
01 / PRZED ROZPOCZĘCIEM

EYERISING
Przewodnik dla rodzica
Od kwalifikacji lekarskiej do codziennych sesji i kontroli. Przewodnik pomaga zorganizować terapię;
nie zastępuje decyzji lekarza ani instrukcji urządzenia.
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Najpierw kwalifikacja okulistyczna
Ostateczną decyzję podejmuje lekarz okulista przygotowany do prowadzenia terapii RLRL z użyciem
Eyerising zgodnie z aktualną instrukcją używania i planem klinicznym. Optometrysta może wykonywać
diagnostykę w granicach swoich kompetencji, ale samo jego badanie nie wystarcza do rozpoczęcia
terapii. Placówka ustala organizację badań i konsultacji.

AL oraz obowiązkowe OCT plamki
AL to długość osiowa oka. Jej kolejne pomiary, razem z refrakcją i oceną widzenia, pomagają ocenić
progresję. OCT plamki jest obowiązkowe przed RLRL oraz podczas zaplanowanych kontroli
strukturalnych. Wyniki interpretuje lekarz; rejestr sesji nie zastępuje badań.

RLRL nie stosuje się równocześnie z atropiną.
Nie odstawiaj samodzielnie atropiny ani innych leków. Zmianę leczenia ustala lekarz. Instrukcja
wyklucza używanie urządzenia przy rozszerzonych źrenicach, także po atropinie.

Jeśli metoda nie jest odpowiednia
Zez jest przeciwwskazaniem wymienionym w instrukcji. Lekarz ocenia również pozostałe choroby oczu,
widzenie obuoczne i przeciwwskazania. Brak kwalifikacji do Eyerising oznacza potrzebę ustalenia innego
planu kontroli krótkowzroczności.

Znajdź placówkę i umów kwalifikację →

https://xn--krtkowzroczno-clb52aj0c.pl/gdzie-leczyc/


02 / SESJE W DOMU

Stały rytm.
Nadzór rodzica.
Po pozytywnej kwalifikacji Euromedic pomaga w uruchomieniu urządzenia, aplikacji i instruktażu
technicznym. Termin rozpoczęcia uzgadnia się z placówką i Euromedic.
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2 sesje × 3 minuty · 5 dni w tygodniu
Między sesjami zachowaj co najmniej 4 godziny. Nie przekraczaj 10 sesji w ciągu 7 dni. Nie
zwiększaj samodzielnie liczby sesji ani czasu ekspozycji.

Przygotuj dziecko i urządzenie
Zapewnij prawidłową pozycję dziecka i dopasowanie urządzenia zgodne z instruktażem. Przed każdą
sesją zdejmij zarówno okulary, jak i soczewki kontaktowe. Po sesji dziecko wraca do korekcji zaleconej
przez lekarza.

Bądź przy dziecku
Instrukcja przewiduje nadzór rodzica lub opiekuna. Starsze dziecko może opanować czynności
obsługowe, ale odpowiedzialność za nadzór pozostaje po stronie dorosłego. Parametry emisji są
fabrycznie zablokowane; nie obchodź zabezpieczeń.

Pominięta sesja i wyjazd
Nie nadrabiaj pominięć dodatkowymi sesjami ani skracaniem odstępów. Wróć do ustalonego planu.
Planowaną przerwę omów z lekarzem. Przed podróżą uzgodnij bezpieczne zabezpieczenie sprzętu z
Euromedic; przy locie sprawdź zasady przewoźnika.

Okulary defokusowe i soczewki
Lekarz może pozostawić je elementem codziennego planu kontroli krótkowzroczności. Nie nosi się ich
podczas sesji Eyerising. Dołączenie, zmiana albo zakończenie metody wymaga decyzji lekarza.

Źródła użytkowania: instrukcja Eyerising RS-200-1A v3.1 (18.07.2023) i zatwierdzone FAQ Euromedic. Korzystaj z instrukcji dostarczonej
z urządzeniem.



03 / KONTROLE I BEZPIECZEŃSTWO

Obserwuj widzenie.
Dotrzymuj kontroli.
Celem jest ograniczenie progresji krótkowzroczności. Nie ma gwarancji całkowitego zatrzymania
wady ani jednakowego wyniku u każdego dziecka.
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Plan wizyt: około 1, 3, 6 i 12 miesięcy
Lekarz może wyznaczyć częstsze wizyty. Porównuje AL, refrakcję i widzenie oraz ocenia bezpieczeństwo i
regularność sesji. OCT plamki jest obowiązkowe przed RLRL oraz podczas zaplanowanych kontroli
strukturalnych. Sam licznik sesji nie pokazuje wyniku leczenia.

Jak rozumieć zmianę wyników
U części dzieci możliwa jest poprawa wybranych parametrów, w tym skrócenie AL. Nie oznacza to
gwarantowanego wyleczenia. Przy dalszej progresji lekarz ponownie ocenia postępowanie. Nie zmieniaj
samodzielnie terapii, dawek ani leków.

Przerwij sesje i szukaj pomocy przy objawach
Ból oka lub głowy, pogorszenie widzenia i nowy ciemny punkt w jego centrum wymagają kontaktu
z lekarzem. Nagłe pogorszenie widzenia wymaga pilnej pomocy okulistycznej. Przy zagrożeniu
zdrowia lub życia dzwoń pod 112.

Powidok po sesji
Powidok to utrzymujące się wrażenie światła po sesji. Informacja producenta wskazuje ponad 5 minut
jako powód konsultacji. Nie czekaj, jeśli widzenie się pogarsza lub pojawia się ból.

O zakończeniu decyduje lekarz
Po odstawieniu RLRL może wystąpić odbicie progresji. Nie ma zwalidowanego randomizowanego
protokołu wygaszania do samodzielnego stosowania przez rodzica. Dalsze kontrole i sposób
zakończenia ustala lekarz.



04 / URZĄDZENIE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ

Awaria oznacza
wymianę 1:1.
Problemy ze sprzętem zgłaszaj do Euromedic Poland: +48 512 121 252. Decyzje dotyczące zdrowia i
dalszej terapii należą do lekarza.

EUROMEDIC POLAND  /  DLA RODZICA  /  v2.0 · 11.09.2026 04 / 05

Nowe urządzenie przy niezawinionej awarii
W przypadku niezawinionej awarii urządzenia Euromedic Poland organizuje wymianę urządzenia
1:1. Nie prowadzimy napraw urządzenia u pacjenta.

Wymiana jest elementem umowy
Euromedic utrzymuje urządzenia do wymiany na stanie, aby reagować możliwie szybko. Po zgłoszeniu
uzgadnia przekazanie nowego urządzenia. Nie wskazujemy niepotwierdzonego terminu w godzinach ani
dniach.

Uszkodzenie przez użytkownika
Za urządzenie znajdujące się w domu odpowiada rodzic. Upadek, zalanie i inne uszkodzenia
spowodowane przez użytkownika nie są niezawinioną awarią. Euromedic nie odpowiada za takie
uszkodzenie. Zakres odpowiedzialności i sposób rozliczenia określa umowa.

Kradzież, pożar i inne zdarzenia losowe
Euromedic nie odpowiada za szkody wynikające z kradzieży, pożaru i innych zdarzeń losowych.
Wymagają one osobnego zgłoszenia i rozliczenia według umowy. Euromedic nie zapewnia
ubezpieczenia urządzenia. Rodzic może we własnym zakresie rozważyć prywatną polisę i sprawdzić jej
zakres oraz wyłączenia.

Zgłoszenie i codzienna ochrona sprzętu
Przygotuj model, numer seryjny, opis problemu i komunikat z ekranu. Nie rozmontowuj urządzenia ani
nie wykonuj nieautoryzowanych napraw. Czyść zgodnie z instrukcją; nie dopuść do wniknięcia wody.
Przed wysyłką uzgodnij sposób i adres przekazania sprzętu.

Reklamacje i obsługa urządzenia →

https://euromedic-poland.com/reklamacje/


05 / KOSZTY I KOLEJNE KROKI

Zorganizuj proces.
Zachowaj plan lekarza.
Umowę na urządzenie i wybrany wariant płatności zawierasz z Euromedic Poland. Placówka i lekarz
odpowiadają za prowadzenie medyczne.
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Zakup i pierwsze 12 miesięcy
Płatność jednorazowa: 6 986,52 zł brutto. Raty: 1 700,00 zł brutto na początek oraz 11 × 551,19 zł brutto;
łącznie 7 763,09 zł brutto. Zakres obejmuje urządzenie oraz 12 miesięcy subskrypcji, aplikacji i
monitoringu procesu. Urządzenie jest własnością klienta od razu przy płatności jednorazowej, a w ratach
po ostatniej racie.

Kontynuacja i zakończenie
Po pierwszych 12 miesiącach wznowienie kosztuje 368 zł brutto miesięcznie, jeśli lekarz zaleca dalszą
terapię. Bez aktywnej subskrypcji nie można wykonywać sesji, także po spłaceniu urządzenia. Po decyzji
lekarza o zakończeniu skontaktuj się z Euromedic w sprawie zamknięcia procesu.

Przerwanie z przyczyn medycznych
Urządzenie wraca do Euromedic, a niewykorzystana część środków jest rozliczana i zwracana zgodnie z
faktycznym okresem korzystania. Skontaktuj się z Euromedic w sprawie zwrotu i rozliczenia. Przekazanie
urządzenia innej osobie nie przenosi terapii ani subskrypcji; kolejny pacjent wymaga własnej kwalifikacji.

1. Wybierz placówkę i umów kwalifikację →

2. Sprawdź aktualny cennik →

3. Zobacz pełne FAQ online →

4. Poznaj dowody naukowe →

5. Uzgodnij urządzenie i rozpoczęcie z Euromedic →

Podstawa: zatwierdzony wywiad Euromedic (11.09.2026), IFU v3.1, dokument ekspercki RLRL-WP-PL-v1.1 (07.09.2026; DOI
10.5281/zenodo.22698142). Próg 5 minut: informacja producenta, FAQ June 2023. Ceny: stan 11.09.2026; przed zawarciem umowy
potwierdź pełny zakres umowy.

https://xn--krtkowzroczno-clb52aj0c.pl/gdzie-leczyc/
https://euromedic-poland.com/cennik/
https://euromedic-poland.com/faq/
https://xn--krtkowzroczno-clb52aj0c.pl/dowody-naukowe/
https://euromedic-poland.com/kontakt/

